Sehr geehrte Forschende,

wir freuen uns, dass Sie lhr psychosoziales Forschungsprojekt auf der Homepage der
Fachgruppe Forschung in der PSAPOH vorstellen. Wir bitten Sie dazu das vorliegende PDF
moglichst vollstandig auszufillen. Bitte halten Sie fir die einzelnen Unterpunkte unbedingt die
vorgegebene Zeichenzahl ein. Das ausgefiillte PDF senden Sie anschliel3end bitte per E-Malil

an den*die aktuelle*n Sprecher*in der Fachgruppe Forschung. Vielen Dank.

1. Projekttitel [max. 300 Zeichen]

,,Vom Uberleben zuriick ins Leben*
Musiktherapie fiir Kind und Eltern in der kinderonkologischen Kurzzeitnachsorge - eine
Einzelfallstudie

2. Kurztitel [max. 50 Zeichen]

Musiktherapie in der kinderonk. Kurzzeitnachsorge

3. Schlagworte

3.1. Krankheitsphase nach der S3-Leitlinie [Mehrfachnennungen mdaglich]

v

Diagnosephase
Behandlungsphase

Nachsorge

3.2. Zielgruppe [Mehrfachnennungen maglich]

v

v

Patient*innen
Ehemalige Patient*innen
Eltern

Geschwister

Rezidivphase

Palliativphase

erweiterte Familie
verwaiste Familie

professionelles Helfersystem

3.3. Psychosoziale Intervention [Mehrfachnennungen méglich]

Familien-/Paar-/Erziehungsberatung
Diagnostik

Supportive Therapie
Krisenintervention

Sozialrechtliche Beratung

v

Psychotherapie
Kinstlerische Therapie
Psychoedukation

Sport/Bewegung




4,

Kontaktdaten

ggf. Studienzentrale [Bitte bei einer multizentrischen Studie angeben.]
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5. Projektzeitraum [Bitte im Format MM/JJJJ - MM/JJJJ angeben.]

10.2020 - 10.2021

6. Projekthomepage (falls vorhanden) [max. 100 Zeichen]

7. Finanzierung/Forderung/Férderzeitraum [max. 400 Zeichen]

keine externe Finanzierung/Férderung




8. Abstract

Bei abgeschlossenen Projekten verwenden Sie bitte die folgende Strukturierung:
[Hintergrund, Fragestellung(en)/Ziele, Methode, Ergebnisse, Diskussion (ggf. inkl.
klinische Implikationen). Insgesamt max. 3.000 Zeichen]

Bei laufenden Projekten verwenden Sie bitte die folgende Strukturierung:

[Hintergrund, Fragestellung(en)/Ziele, Methode, Erwartete Ergebnisse. Insgesamt max.
3.000 Zeichen]

Hintergrund:

Musiktherapie und musikmedizinische Interventionen wirken sich in der Zeit der onkologischen
Akuttherapie positiv auf Angst, Schmerz und Mudigkeit der Patient*innen aus, wie auch auf physische
Parameter wie Herzrhythmus, Athemrhythmus und Blutdruck. Dies belegen Bradt et al. in ihrem 52
Studien inkludierenden Cochrane Review, welches 2016 verdffentlicht wurde. Die Autor*innen weisen
auch darauf hin, dass insbesondere musiktherapeutische Interventionen - im Vergleich zu
musikmedizinischen Interventionen - zu einer nachweislichen Verbesserung der Lebensqualitat der
Patient*innen flihren. Basierend auf den Ergebnissen dieses Reviews wird der Einsatz von
Musiktherapie und musikmedizinischen Interventionen in der psychosozialen Behandlung von
Krebspatient*innen empfohlen (Bradt et al., 2016).

Musiktherapie wird in der Akutversorgung der Onkologie und Kinderonkologie bereits vermehrt
angeboten und auch in ihrer Wirksamkeit beforscht (siehe S3-Leitlinie "Psychosoziale Versorgung in der
padiatrischen Onkologie und Hamatologie").

Musiktherapeutische Angebote in der kinderonkologischen Kurzzeithachsorge sind hingegen noch
weniger etabliert.

Das Ziel dieses Praxisforschungsprojektes ist es, eine weiterfiihrende musiktherapeutische Begleitung
fur Kind und Eltern Uber den Zeitraum der Akutversorgung hinaus anzubieten, und dadurch Potentiale
und Grenzen der Musiktherapie in der kinderonkologischen Kurzzeithachsorge aufzuzeigen.

Kernziele dieses Praxisforschungsprojektes:

- Konzeptentwicklung einer musiktherapeutischen Unterstitzung in der

kinderonkologischen Kurzzeitnachsorge fir das genesende Kind und einen Elternteil im Sinne einer
Eltern-Kind orientierten Rehabilitation

- Einschatzung der Eltern-Kind-Interaktion anhand eines musiktherapeutischen
Untersuchungsinstrumentes pra/post (APCI — Assessment of Parent-Child Interaction, Jacobsen 2012)
- Erhebung der familiaren Belastung anhand des Familien-Belastungs-Fragebogen; 2 Messungen:
pra/post (Ravens-Sieberer et al., 2001)

- Beschreibung therapeutischer Funktionen von Musik durch die qualitative Analyse des
musiktherapeutischen Prozesses; Vergleich dieser mit den in den S3-Leitlinien formulierten
Schwerpunkten fur Kunsttherapie in der kinderonkologischen Nachsorge

Forschungsmethode: Einzelfallanalyse, Mixed Methods

Erhebungstechnik: Therapiestunden werden via Video aufgenommen und anhand standardisierter
Stundenprotokolle retrospektiv dokumentiert (Fokus auf musiktherapeutische Methoden, therapeutische
Funktionen der Musik); Fragebogen zur Erhebung der familidren Belastung (2 Messungen:
Pra-/Post-Evaluierung); Einschatzung der Eltern-Kind-Interaktion (Pra-/Post-Evaluierung) mittels APCI
(Assessment of Parent-Child Interaction)




9. Publikationen zum Projekt oder zu Vorarbeiten (auch graue Literatur und
Qualifizierungsarbeiten)
[max. 2.000 Zeichen, Literaturangabe inkl. DOI (wenn vorhanden)]

Stegemann, T., Geretsegger, M., Phan Quoc, E., Riedl|, H. & Smetana, M. (2019). Music Therapy and
Other Music-Based Interventions in Pediatric Health Care: An Overview. Medicines, 6(1), 25;
https://doi.org/10.3390/medicines6010025.
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