Sehr geehrte Forschende,

wir freuen uns, dass Sie lhr psychosoziales Forschungsprojekt auf der Homepage der
Fachgruppe Forschung in der PSAPOH vorstellen. Wir bitten Sie dazu das vorliegende PDF
moglichst vollstandig auszufillen. Bitte halten Sie fir die einzelnen Unterpunkte unbedingt die
vorgegebene Zeichenzahl ein. Das ausgefiillte PDF senden Sie anschliel3end bitte per E-Malil

an den*die aktuelle*n Sprecher*in der Fachgruppe Forschung. Vielen Dank.
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GeschwisterTREFF "Jetzt bin ICH mal dran!”
Entwicklung, Evaluation und Veroéffentlichung eines verhaltenstherapeutisch und
erlebnispddagogisch ausgerichteten, manualisierten Gruppenprogrammes fiir Geschwister von
erkrankten oder behinderten Kindern
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7. Finanzierung/Forderung/Férderzeitraum [max. 400 Zeichen]

Eigenmittel oben genannter hauptsachlich spendenfinanzierter Vereine und Institutionen.




8. Abstract

Bei abgeschlossenen Projekten verwenden Sie bitte die folgende Strukturierung:
[Hintergrund, Fragestellung(en)/Ziele, Methode, Ergebnisse, Diskussion (ggf. inkl.
klinische Implikationen). Insgesamt max. 3.000 Zeichen]

Bei laufenden Projekten verwenden Sie bitte die folgende Strukturierung:

[Hintergrund, Fragestellung(en)/Ziele, Methode, Erwartete Ergebnisse. Insgesamt max.
3.000 Zeichen]

Hintergrund und Fragestellung

Diese Multi-Center-Studie evaluiert ein manualisiertes Gruppenangebot zur Ressourcenaktivierung und
zur Reduktion von emotionalen Problemen und Verhaltensauffalligkeiten bei Geschwistern von
lebensbedrohlich/-einschrankend erkrankten oder behinderten Kindern.

Methode

Das Programm basiert auf kognitiv-verhaltenstherapeutischen und erlebnispadagogischen Methoden.
Insgesamt wurden 13 GeschwisterTREFFs an 11 verschiedenen deutschen Standorten durchgefuhrt.
Vor und nach der Intervention wurden insgesamt 97 Kinder im Alter von 7 bis 14 Jahren und deren
Eltern mit standardisierten Fragebdgen befragt.

Ergebnisse

Zur Baseline-Erhebung zeigten die befragten Geschwister, im Vergleich zur Normstichprobe, signifikant
mehr emotionale Probleme und Verhaltensauffalligkeiten, die im Verlauf abnahmen und nach der
Intervention weitestgehend den Normwerten entsprachen. Darlber hinaus zeigte sich im Selbsturteil
eine signifikante Verbesserung des Selbstwertgefuhls, der Selbstwirksamkeitserwartung, der
Schulkompetenz und der Geschwisterbeziehung. Die Eltern bewerteten die emotionalen und
Verhaltensprobleme und die gesundheitsbezogene Lebensqualitat ihrer Kinder zu beiden Zeitpunkten
als auffallig.

Diskussion

Die vorliegende Studie zeigt die Durchfiihrbarkeit der Intervention an verschiedenen Standorten sowie
gewunschte Effekte in den Zielvariablen. Die Ergebnisse mussen in randomisiert-kontrollierten Studien
bestatigt werden.




9. Publikationen zum Projekt oder zu Vorarbeiten (auch graue Literatur und
Qualifizierungsarbeiten)
[max. 2.000 Zeichen, Literaturangabe inkl. DOI (wenn vorhanden)]

Engelhardt-Lohrke, C., Schepper, F., Herrmann, J., Kowalewski, K., Spilger, T., Weif3, C., Martini, J.
(2020). Evaluation eines manualisierten Gruppenprogrammes fir Geschwister von erkrankten oder
behinderten Kindern. Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 69, 203-217.
https://doi.org/10.13109/prkk.2020.69.3.203

Engelhardt-Lohrke, C.; Kowalewski, K.; Spilger, T.; Schepper, F. (2019) GeschwisterTREFF - Jetzt bin
ICH mal dran! Praxishandbuch zur Férderung der Resilienz von Geschwistern chronisch kranker,
schwerkranker und/ oder behinderter Kinder. Bundesverband Bunter Kreis
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